
Zakres ubezpieczenia w umowie zawartej 

obejmuje następstwa NNW doznane w związku   

z wyczynowym uprawianiem sportu  

wyczynowe uprawianie sportu : 

forma aktywności fizycznej podejmowana w celu uzyskania, w drodze 

indywidualnej lub zbiorowej rywalizacji, maksymalnych wyników 

sportowych, polegająca na uprawianiu przez Ubezpieczonego sportu: 

a) poprzez uczestniczenie w treningach, zawodach, zgrupowaniach 

i obozach kondycyjnych lub szkoleniowych w ramach pozaszkolnych 

klubów, związków i organizacji sportowych, 

b) podczas zajęć wychowania fizycznego odbywających się w ramach 

obowiązującego planu lekcji w szkołach sportowych, 

c) za wynagrodzeniem, tj. w przypadku otrzymywania wynagrodzenia 

na podstawie umowy o pracę lub umowy cywilnoprawnej z tytułu 

uprawiania sportu, zarówno w formie indywidualnej, jak i zespołowej. 

 

W rozumieniu OWU za wyczynowe uprawianie sportu nie uważa się 

aktywności fizycznej Ubezpieczonego polegającej na: 

a) uczestniczeniu w treningach, zawodach, zgrupowaniach i obozach 

kondycyjnych lub szkoleniowych w ramach szkolnych (uczniowskich) 

klubów sportowych, 

b) uprawianiu sportu podczas zajęć wychowania fizycznego (również 

w klasach sportowych) odbywających się w ramach obowiązującego 



planu lekcji, za wyjątkiem sytuacji, gdy Ubezpieczony jest uczniem 

szkoły sportowej, 

c) udziale Ubezpieczonego w zawodach wewnątrzszkolnych lub mię- 

dzyszkolnych, za wyjątkiem sytuacji, gdy Ubezpieczony jest uczniem 

szkoły sportowej, 

d) rekreacyjnym uprawianiu sportu 

 

rekreacyjne uprawianie sportu:  

podejmowana dobrowolnie, nie w celach, zarobkowych, forma 

aktywności fizycznej Ubezpieczonego polegająca na uprawianiu 

sportu w celu odpoczynku lub rozrywki, niezwiązana z 

uczestniczeniem w treningach, zawodach, 

zgrupowaniach i obozach kondycyjnych lub szkoleniowych 

organizowanych przez kluby, związki, organizacje sportowe, 

wykonywana w czasie wolnym od pracy/nauki; 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wyłączenia !!! 

 

sporty i aktywności wysokiego ryzyka: 

 highlining, slacklining, bouldering, wspinaczka skalna w terenie 

naturalnym, wspinaczka lodowa, taternictwo, alpinizm, himalaizm, 

skialpinizm i trekking, czyli forma turystyki pieszej, uprawiana w 

trudnych warunkach terenowych i klimatycznych: rzecznych, 

bagiennych, na wulkanach, pustyniach, terenach tropikalnych, 

lodowcach, górach powyżej wysokości 2 500 n.p.m. lub poza 

wyznaczonymi górskimi 

szlakami turystycznymi, zjazdy ekstremalne na nartach, również 

freestyle, freeride, snowboarding wysokogórski, snowboarding 

prędkościowy, skoki i ewolucje narciarskie i snowboardowe, rafting, 

canyoning, hydrospeed, kajakarstwo górskie, szybownictwo 

spadochroniarstwo, lotniarstwo, para- lotniarstwo, motolotniarstwo, 

baloniarstwo, pilotowanie samolotów lub śmigłowców, zorbing, skoki 

z/na bungee, nurkowanie powyżej głębokości 20 m, parkour, freerun, 

buggykitting, windsurfing, jazda quadem, motorem typu cross, 

kitesurfing, żegluga poza wodami terytorialnymi w odległości powyżej 

12 mil morskich od brzegu, kolarstwo ekstremalne, kolarstwo górskie, 

spe- leologia, bobsleje, saneczkarstwo, sporty motocyklowe 

obejmujące: wyścigi drogowe, rajdy motocyklowe, motocross, torowe 

wyścigi motocyklowe, do których należą: sport żużlowy, wyścigi na 

lodzie, wyścigi na trawie, wyścigi na torach długich (około 1000 

metrów), Gymkhana motocyklowa, karting, wyścigi gokartów; sport 

samochodowy obejmujący wyścigi samochodowe i rajdy 

samochodowe, heliskiing, heliboarding, freefall, downhill, b.a.s.e. 



jumping, dream jumping oraz zjazdy na nartach lub snowboardzie 

poza wyznaczonymi trasami, jazda na nartach wodnych oraz sporty, w 

których wykorzystywane są pojazdy przeznaczone do poruszania się 

po śniegu lub lodzie;  

sporty walki z wyjątkiem:  aikido, brazylijskie jiu-jitsu, capoeira, jiu-

jitsu, judo, karate, kendo, kung-fu, szermierka, tai chi, taekwondo, 

zapasy; ( za te sporty odpowiadamy ) 

 

 


